Temario especifico y bibliografia

1. Concepto de enfermeria. Bases histéricas y metodoldgicas de la Enfermeria. Concepto y fase del Proceso de Enfermeria.
Modelos y teorias de Enfermeria. Proceso de enfermeria. Utilizaciéon de las taxonomias: NANDA, NOC, NIC. Evolucién histérica
de la asistencia psiquiatrica. Principales modelos y Teorias psicolégicos y psiquiatricos de Enfermeria. Caracteristicas generales
de los modelos: componentes y elementos. Etica y deontologia en la practica profesional. Principios fundamentales de la
Bioética: dilemas éticos. Dimensiones de los cuidados éticos. El consentimiento informado. Legislacion y ética en enfermeria
obstétrico-ginecolégica. Codigo de ética de la ICM.

2. Conceptos basicos en Economia de la Salud. Gestion de los servicios enfermeros. Importancia, problemas, tendencias
actuales. Producto enfermero. Cartera de Servicios del SNS. Métodos de evaluacion. Calidad en el sistema sanitario:
dimensiones de la calidad. Evaluacidn de estructura, proceso y resultados; mejora continua de la calidad, métodos de
evaluacioén. Indicadores. Unidades de enfermeria.

3. Sistemas de informacion en Atencién Especializada y Atencién Primaria: historia clinica. Registros especificos de Actividad de
Enfermeria en Atencion Especializada y Atencion Primaria. Informe de enfermeria al alta. Clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud (CIAP-2, CIE-9 y NANDA). Registro de actividades en enfermeria obstétrico-ginecolégica. Cartilla de
embarazo. Uso y manejo de la historia de salud de Atencion Primaria y Atencidon Especializada.

4. Investigacidon y sus métodos. Técnicas cualitativas y cuantitativas. Fuentes de datos documentales. Caracteristicas y problemas
de la investigacion en enfermeria. Uso y manejo de las TICs. 5. Organizacién de los cuidados enfermeros en Atencién Primaria y
Atencidén Especializada: Centro de Salud, comunidad, hospital, Centros de Salud Publica, etc. Unidades de apoyo a la atencién
primaria. Consulta de enfermeria. Consulta de Matrona. Coordinacidon entre niveles asistenciales para continuidad de los
cuidados.

6. Atencién Primaria. Conceptos generales. Diagndstico de salud, planificacién e intervencién comunitaria. Prevencién vy
promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de los problemas de salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las
distintas etapas de la vida, identificacion de factores de riesgo y cuidados enfermeros.

7. La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de
educacion para la salud. Fomento del autocuidado y promocidn de la salud del paciente, cuidador principal y familia. Criterios
para la elaboracién de Programas de Educacion para la Salud. Grupos de autoayuda: concepto. Formacion Salutogénesis. La
Atencion domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria.

8. Coordinacién entre Atenciéon Primaria, Atencion Especializada y Servicios Sociales. Programas especificos de atencién
domiciliaria. Educacién para la salud. Concepto. Ambitos de actuacién. Metodologia e investigacion. Actividades de enfermeria
en atencidn primaria. Programa de seguimiento del embarazo. Consulta prenatal. Control clinico. Valoracion del riesgo durante
el embarazo. Alteraciones en el embarazo. Educacidn sanitaria. Vacunas. Educacion maternal

9. Organizacion de los servicios de salud publica. Politicas de Salud: Encuestas de Salud. Estrategias de Salud. Evaluacién del
Impacto en Salud. Participacidon en Salud. Seguridad Alimentaria y laboratorios. Xarxa Salut. Salud Ambiental. Promocién de la
Salud y Prevencion Entorno Sanitario: Prevencion de Cancer. Servicio de Promocion y Proteccién de la Salud. Servicio de Salud
Infantil y de la Mujer. Servicio de Plan Oncoldgico. Observatorio Valenciano de Salud.

10. Programa de supervision de la salud infantil. Poblacién. Organizacidon y acceso. Actividades. Recursos. Documentacion.
Evaluacién. Examenes de salud por edades. Indicadores de riesgo infantil. Programa de salud de la mujer mayor de 40 afios.
Poblacién. Captacidén y acceso. Tareas/Actividades/Intervenciones. Niveles de actuacién. Protocolo de visitas y contenido de las
revisiones.

11. Epidemiologia. Conceptos generales. Indicadores sanitarios. Determinantes de salud. Factores de riesgo. indices de salud.
Estudios de necesidades de salud. Enfermedades de declaracidn obligatoria. Indicadores sanitarios. Inmunizaciones.

12. Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion. Infeccion nosocomial.
Medidas preventivas. Aislamiento: concepto, tipos y descripcidén. Gestion de residuos sanitarios. Medidas de precaucion para
prevencién de infecciones hospitalarias. Actuacion de enfermeria en la prevencién y control de la infeccién nosocomial. Medidas



preventivas. Aislamientos en el hospital. Conceptos de Seguridad del Paciente. Programas Zero. Prevencién de accidentes de
riesgo biolégico. Normas universales de proteccion.

13. Medicamentos: formas de clasificacién y vias de administracién. Eleccidon correcta de la puncién por via parenteral.
Dosificacidn. Procedimientos y cuidados. Absorcién y distribucidon de farmacos: toxicidad y efectos colaterales. Los sistemas de
farmacovigilancia. Condiciones de conservacion de los medicamentos. Caducidades. Seguridad en la administracidon y
preparacion de farmacos. Farmacoterapia durante el embarazo, parto y la lactancia.

14. Urgencias y emergencias. Atencidn prehospitalaria y hospitalaria. Triage. Valoracién y cuidados de enfermeria en las
urgencias psiquiatricas. Valoracién y cuidados de enfermeria en unidades de urgencias y cuidados criticos. Procedimientos y
técnicas en los procesos mas frecuentes en la atencidn de urgencia y cuidados criticos.

15. Actuaciones de enfermeria: procedimientos y técnicas mas frecuentes. Alimentacién y Nutricidn. Valoracion nutricional de
las mujeres en el ciclo vital. Nutricion aplicada y dietoterapia. Protocolos de actuacién. Trastornos de la conducta alimentaria:
Actuaciones de enfermeria en Servicios Centrales Hospitalarios.

16. Reproduccidn humana y embriologia general: anatomia de la pelvis, aparato reproductor femenino, aparato reproductor
masculino. Diagndstico prenatal y genética. Concepto, teratogenia, cromosomopatias, técnicas diagndsticas. Genética:
Enfermedades mas frecuentes de transmision genética. Interrupcion del embarazo. Terapéutica fetal intrauterina.

17. Trabajo de parto. Fisiologia del trabajo de parto. Valoracion materno-fetal durante el trabajo de parto. Asistencia a la mujer
durante el proceso de parto. Partos distécicos. Métodos de apoyo a la mujer durante el proceso obstétrico. Estandares Europeos
para centros de nacimiento. Parto en el agua. Contacto piel con piel.

18. Puerperio normal. Atencidén posparto inmediato y precoz, control puerperio tardio. Recién nacido. Adaptacién a la vida
extrauterina. Maniobras de Reanimacién en la sala de partos. Cuidados generales del recién nacido. Lactancia materna, la
lactancia artificial. La visita domiciliaria.

19. Cuidados de enfermeria en la sexualidad: Modos de expresion sexual. Concepto de disfuncidn sexual. Abordaje terapéutico y
proceso de enfermeria en la sexualidad durante el ciclo vital; infancia, adolescencia,

20. Cuidados de la reproduccién. Asistencia a parejas con dificultades reproductivas. La anticoncepcion. Métodos y técnicas.
Indicaciones y contraindicaciones. La consulta ginecoldgica. Problemas de salud de causa ginecoldgica. Problemas ginecoldgicos
de salud en la mujer adolescente.

21. Problemas de salud en el climaterio: Concepto, bases endocrinoldgicas y etapas del climaterio. Manifestaciones clinicas.
Problemas de salud en el climaterio. Prevencidon primaria y estilos de vida. Tratamientos.

22. Problemas de salud materno infantil en el embarazo. Enfermedades: Musculo esqueléticas, sistema nervioso, enfermedades
mentales, drogodependencias, enfermedades infecciosas en el embarazo, hemorragias en el primer trimestre de la gestacidn,
hemorragias en el tercer trimestre de la gestacion.

23. Problemas de salud materno infantil en el parto. Riesgo materno. El sufrimiento fetal agudo. Alteraciones del motor del
parto. Alteraciones del canal del parto. Problemas de salud maternal en el puerperio: La infeccion puerperal. Problemas
circulatorios. Hemorragias en el puerperio. Recién nacidos con problemas de salud: Transporte neonatal. Trastornos
respiratorios agudos. Termorregulacién y trastornos metabdlicos. Infecciones en el neonato. Problemas ortopédicos.

24. Cuidados de enfermeria en enfermos en situacidon terminal. Actuacion ante el dolor y la muerte. Apoyo a la familia. La
comunicacién y el duelo. Principales problemas. Dolor: Caracteristicas y escalas de medida. Duelo: Tipo y manifestaciones.
Apoyo al cuidador principal y familia. Duelo perinatal.

25. Salud y Género. Violencia de género. Malos Tratos: deteccion y prevencién en el nifio, la mujer y en la persona anciana.
Protocolos de atencion a las victimas de agresiones sexuales. Espacios seguros. Estrategias para la prevencién y deteccién, y
atencidn sanitaria. Derechos laborales y maternidad. Maternidad subrogada. Se podra acceder a la bibliografia correspondiente



